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La Nefrologia Italiana, così come in generale la Sanità, sta attraversando un periodo difficile e di profondo cambiamento. Da un lato la necessità di gestire un numero di nefropatici  sempre numericamente maggiore (10% della popolazione) e dall’altro la costante e inesorabile contrazione delle risorse (umane ed economiche) a disposizione della Sanità. La popolazione nefropatica/uremica presenta sempre più un elevato rischio cardiovascolare a causa di un’alta prevalenza di numerosi fattori comorbidi e necessita quindi di un grande impegno quanti/qualitativo,  di un’assistenza “a 360°” e contemporaneamente di interventi il più possibile tempestivi e mirati. D’altro lato la presa di coscienza dei propri diritti  da parte del paziente ha portato ad un  rapporto medico-paziente molto complesso che deve prevedere un coinvolgimento del paziente stesso nelle scelte diagnostico/terapeutiche: ciò deve passare anche attraverso un’idonea, efficace ed esaustiva comunicazione. Da tutto ciò risulta mandatario per il nefrologo di essere in grado di  eseguire tutta una serie di indagini diagnostiche ed interventistiche, molte delle quali basate sull’uso di tecniche ecografiche: tali manovre devono essere eseguite in modo corretto, secondo le più recenti linee guida, con procedure validate, in tempi contenuti, nelle condizioni di maggior confort, sicurezza per il Paziente, così da minimizzare le eventuali complicanze.
PROGRAMMA

LUNEDI’ 19 SETTEMBRE 
Ore 11:30 registrazione partecipanti
Ore 12.00: Presentazione del corso (A.Santoro, L.Gesualdo, F.Fiorini) 

Ore 12.30: Lettura introduttiva: 

“La nefrologia italiana oggi: quo vadis?”     
 A. Santoro (Bologna)

Ore 13.00: Il Consenso Informato in Medicina        

 F.Fiorini (Rovigo)

Ore 13.30  Agobiopsia Renale I
L. Gesualdo (Bari) A. Granata (Agrigento)

Le procedure pre-biopsia e bioptica

1. la logistica, i materiali e i presidi (L. Gesualdo)




20’

2. la valutazione renale pre-bioptica (A. Granata)




20’

3. la preparazione/disposizione  del paziente (L. Gesualdo)



20’

4. l’agobiopsia ecoguidata: a mano libera e con porta ago (A.Granata)        
20’   

5. proiezione di filmati e tecnica SALP (L. Gesualdo)




20’

6. Discussione









20’

Ore 15.30  

a) Break










15’

Ore 16.00  Agobiopsia Renale II       A. Granata  (Agrigento)

     La procedura post-biopsia 
1. la gestione del frustolo 







10’

2. la valutazione ecografica post-bioptica  





10’

3. la gestione post-bioptica del paziente   





10’

Ore 16.30   Discussione









30’

 Ore 17.00  Nefrostomia 

M. Mereghetti (Magenta) M. Pizzarella (Rovigo)

La procedura preparatoria e interventista

1. logistica, materiali e presidi (M. Pizzarella) 





10’

2. la valutazione dell’idronefrosi (M. Mereghetti)




10’

3. la preparazione/disposizione  del paziente (M. Pizzarella)



10’

4. tecnica di puntura e posizionamento del nefrostomico (Mereghetti/Pizzarella)
30’

      Le procedure post-posizionamento nefrostomico
1. le complicanze (M. Pizzarella)






15’

2. la gestione del nefrostomico (M. Pizzarella e IP)




15’

Ore 18.30   Discussione








30’

Ore 19.00 Fine della prima giornata

MARTEDI’  20 SETTEMBRE    

Ore 08.15: Minilettura
“La terapia dell’iperparatiroidismo nell’IRC: come, quando, perché” L.Gesualdo (Bari)

Ore 08.30: La comunicazione in sanità: strumento per prevenire i contenziosi  











R.Panini (Rovigo)

Ore 09.00: Cateterismo Venoso Centrale (CVC) 

F.Fiorini (Rovigo), A. Granata (Agrigento)

    Introduzione

A.Granata (Agrigento)

1) anatomia ecografia dei vasi di collo, torace superiore, inguine



15’

2) materiali e presidi









15’

Ore 09.30

   Le procedure preparatorie al CVC e l’incannulamento
1) la logistica, la preparazione/disposizione del paziente (F. Fiorini)



20’

2) tecnica di venipuntura alla cieca: come quando perché  (F. Michielan)


30’

3) tecnica di venipuntura ecoguidata (F. Fiorini)





20’

4) PORT: tipologia, indicazioni, posizionamento (MR. Saltari)




20’

Ore 11.00
Break

Ore 11.30 Filmati di incannulamento venoso centrale e discussione



30’

Ore 12.00

   Le procedure per verificare la corretta posizione della punta e le complicanze

1. la valutazione strumentale del CVC: ECG-EC e Rx torace (F.Fiorini)


30’

2. le complicanze del CVC e la loro gestione (A. Granata)




30’

Ore 13.00   Discussione
Ore 13.30  Lunch

Ore 15.00  Prove pratiche 



1) Presentazione di alcune tipologie di CVC: materiali, geometrie, presidi vari (Vari)

60’

2) Valutazione manuale dei materiali

(Vari)





30’

Ore 16.30   Break
Ore 17.00  Prove pratiche 

Esercitazionin pratiche con ecografo
  (4 ecografi: 1 tutor per ecografo con 5 discenti) 

150’

Tutors: F. Fiorini, A. Granata, M. Mereghetti, P. Zamboli 

1) cenni sulla gestione dell’ecografo: ergonomia, sonde settaggi

2) valutazione dei vasi del collo: riconoscimento carotide, giugulare 

3) ricerca del miglior sito di venipuntura

4) esercitazione di venipuntura su manichino

Ore 19.30 Termine della seconda giornata
MERCOLEDI’  21  SETTEMBRE

Ore 08.15 Minilettura:

“La terapia dell’anemia nell’IRC: come massimalizzare la terapia con ESA” 


P.Zamboli, Napoli
Ore 08.30
Posizionamento del Catetere da Dialisi Peritoneale 

A.Andreotti (Rovigo), R. Dell’Aquila (Bassano DG), M. Feriani (Mestre)


Procedure pre-intervento

1) logistica, materiali e presidi (R. Dell’Aquila) 





          20’

2) la preparazione/disposizione  del paziente (R.Dell’Aquila)         
  


20’

Procedura interventistica
1) tecniche di posizionamento  (M. Feriani)






30’

2) filmato di posizionamento in videolaparoscopia (A. Andreotti)



20’

3) la gestione post-posizionamento del paziente (M.Feriani)




30’

4) la gestione ecografica del paziente in dialisi peritoneale (F.Fiorini)



20’

Ore 11.00 Discussione
Ore 11.30 Break 

Ore 12.00
Paracentesi 


GF. Natali (Trecenta)




30’

     Procedure pre-interventistica

1) logistica, materiali e presidi

2)  valutazione del versamento peritoneale e scelta del sito di venipuntura 

     Procedura interventistica
3) tecnica di venipuntura e posizionamento dell’ago 

4)  la gestione del drenaggio

Ore 12.30 
Toracentesi 


A. Zanforlin (Trecenta)



40’

     Procedure pre-interventistica
1) logistica,materiali e presidi  



2) la valutazione del versamento pleurico e scelta del sito di venipuntura


     Procedura interventistica
3) tecnica di venipuntura e posizionamento dell’ago 

4) la gestione del drenaggio


Ore 13.10 Discussione

Ore 13.30 Lunch
Ore 15.00 Prove pratiche (4 ecografi: 1 tutor per ecografo con 5 discenti)

Tutors: F. Fiorini, A.ZAnfolin, GF. Natali, P. Zamboli

1) valutazione ecografica dell’addome e del torace

Ore 16.30 Break

Ore 17.00  Prove pratiche (4 ecografi: 1 tutor per ecografo con 5 discenti)

Tutors: F. Fiorini, A. Granata, M.Mereghetti, P. Zamboli

1) gestione del paziente da sottoporre ad agobiosia renale con valutazione ecografica renale al fine di una buona conduzione di una agobiopsia 

2) esercitazioni di agobiopsia renale su pezzo anatomico (fetta di manzo e coscia di tacchino)

Ore 19.30 Fine della terza giornata

GIOVEDI’ 22  SETTEMBRE

Ore 08.10
Minilettura: “Ipertensione arteriosa e dialisi: la scelta terapeutica”  

P.Zamboli, Napoli

Ore 08.30: Fistola Arterovenosa da Emodialisi  









R. Palumbo (Roma)

Introduzione

1) anatomia dei vasi del braccio
(L.Pisano)






15’

2) strumentario indispensabile, suture (L.Pisano)




       

15’

3) i materiali protesici (F. Loiacono)








15’

4) differenti tipologie di anastomosi (F. Loiacono)






15’

   Le procedure preparatorie al CVC e l’incannulamento
1) la valutazione ecografica dei vasi del braccio pre-intervento (P.Zamboli)


20’

2) la logistica, la preparazione del paziente (L.Pisano)





20’

Ore 10.10 Discussione
Ore 10.30 Break
Ore 11.00 

    La gestione post-operatoria della FAV e delle complicanze

1) valutazione ecografica dei vasi del braccio post-intervento (P.Zamboli)



20’

2) complicanze della FAV: valutazione ecografica (F. Nalesso)




30’

3) gestione endovascolareladelle complicanze: PTA (G. Bacchini)




30’

4) la gestione chirurgica delle complicanze (R. Palumbo)





30’

Ore 13.10 Discussione 
Ore 14.00 Break
Ore 15.00  Prove pratiche
(4 ecografi: 1 tutor per ecografo con 5 discenti)
Tutors: G.Bacchini, F.Fiorini, P.Zamboli, F. Nalesso
1) Valutazione ecografica preoperatoria dei vasi del braccio 

2) Valutazione ecografica di FAV

Ore 17.30  Consegna quiz ed esecuzione prove pratiche (valutazione ecografica vasi del collo, venipuntura ecoguidata su phantom; valutazione ecografica FAV con riconoscimento porzione arteriosa e venosa)

Ore 18:00 Test di valutazione

Ore 18.30  Consegna attestati di partecipazione e fine dei lavori
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ABSTRACT

ABSTRACT   DELLE  SESSIONI  DEL  CORSO  DI  NEFROLOGIA  INTERVENTISTICA

1) Cenni sugli anestetici locali, le differenti caratteristiche, le indicazioni, i dosaggi, le controindicazioni d’uso, etc.

Durante questa sessione sarà trattato un argomento sconosciuto per pressoché tutti i nefrologi e che riveste invece notevole importanza clinica e medico-legale e cioè tutto ciò che concerne l’uso degli anestetici locali (tipologia, concentrazioni, indicazioni, dosaggi, effetti, effetti collaterali, etc).

2) agobiopsia  renale

Durante tale sessione saranno affrontati tutti gli aspetti riguardanti l’agobiopsia renale a partire dalla logistica, dai materiali e presidi necessari, alla valutazione pre-procedura, alla  preparazione/disposizione  del paziente; saranno inoltre descritte le varie tipologie di procedura, tecnica ecoguidata a mano libera ed ecoguida con porta ago, e la successiva valutazione e gestione del frustolo, la valutazione ecografica post-bioptica e la gestione post-bioptica del paziente.

Saranno disponibili per la valutazione manuale i vari presidi utilizzati e di ognuno ne saranno valutati i “pro” e gli eventuali “contro”.

Sarà effettuata una parte pratica di agobiopsia su pezzo anatomico (taglio di carne di manzo e/o coscia di tacchino).

A corredo della sessione sarà consegnato un syllabus unitamente a eventuali procedure, linee guida e articoli bibliografici recenti.

3) cateterismo venoso centrale (CVC)

Durante la sessione saranno affrontati tutti gli aspetti riguardanti il cateterismo dei grossi vasi venosi a partire dalla logistica, dai materiali e presidi necessari, alla valutazione pre-procedura, alla  preparazione/disposizione  del paziente; saranno inoltre descritte le varie tipologie di procedura, tecnica “alla cieca”, tecnica ecoguidata a mano libera ed ecoguida con porta ago, le tecniche per la valutazione della punta del CVC, le complicanze relate al CVC, la successiva valutazione e gestione del paziente. 

Saranno disponibili per la valutazione manuale i vari presidi utilizzati e di ognuno ne saranno valutati i “pro” e gli eventuali “contro”.

Sarà effettuata una parte pratica di incannulamento ecoguidato su manichino.

A corredo della sessione sarà consegnato un syllabus unitamente a eventuali procedure, linee guida e articoli bibliografici recenti.

4) fistola arterovenosa da emodialisi (FAV)

Durante la sessione saranno affrontati tutti gli aspetti riguardanti il confezionamento di una fistola arterovenosa da emodialisi a partire dalla logistica, dai materiali e presidi necessari, alla valutazione ecografica e manuale pre-procedura (mappaggio dei vasi), alla  preparazione/disposizione del paziente; saranno inoltre descritte le principali tipologie di intervento utilizzando anche filmati, la successiva valutazione della maturazione della FAV e le sue complicanze, la valutazione ecografica post-procedura e la successiva gestione del paziente.

Saranno proiettati alcuni filmati relati al confezionamento di una FAV e le parti salienti saranno commentate in sala. Saranno effettuati studi colorDoppler dell’arto superiore senza e con FAV.

A corredo della sessione sarà consegnato syllabus unitamente a eventuali procedure, linee guida e articoli bibliografici recenti.

5) la nefrostomia

Durante la sessione saranno affrontati tutti gli aspetti riguardanti il posizionamento di un nefrostomico a partire dalla logistica, dai materiali e presidi necessari, alla valutazione pre-procedura dell’idronefrosi, alla  preparazione/disposizione  del paziente; saranno inoltre descritte le varie tipologie di procedura, tecnica ecoguidata ed in scopia, le tecniche per la valutazione del corretto posizionamento, le complicanze relate alla procedura, la successiva valutazione e gestione del paziente.

Saranno disponibili per la valutazione manuale i vari presidi utilizzati e di ognuno ne saranno valutati i “pro” e gli eventuali “contro”.

A corredo della sessione sarà consegnato un syllabus unitamente a eventuali procedure, linee guida e articoli bibliografici recenti.

6) la toracentesi

Durante la sessione saranno affrontati tutti gli aspetti riguardanti l’esecuzione di una toracentesi a partire dalla logistica, dai materiali e presidi necessari, alla valutazione pre-procedura del versamento pleurico, alla  preparazione/disposizione  del paziente; saranno inoltre descritte le varie tipologie di procedura, tecnica ecoguidata ed alla cieca, le tecniche per la valutazione del corretto posizionamento, le complicanze relate alla procedura, la successiva valutazione e gestione del paziente.

Saranno disponibili per la valutazione manuale i vari presidi utilizzati e di ognuno ne saranno valutati i “pro” e gli eventuali “contro”.

Saranno effettuate ecografie del torace onde familiarizzare con l’anatomia degli “artefatti” polmonari.

A corredo della sessione sarà consegnato un syllabus unitamente a eventuali procedure, linee guida e articoli bibliografici recenti.

7) il posizionamento del catetere da dialisi peritoneale

Durante la sessione saranno affrontati tutti gli aspetti riguardanti il posizionamento di un catetere da dialisi peritoneale a partire dalla logistica, dai materiali e presidi necessari, alla valutazione pre-procedura dell’idronefrosi, alla  preparazione/disposizione  del paziente; saranno inoltre descritte le varie tipologie di procedura, tecnica a mano libera, ecoguidata, laparoscopica, le tecniche per la valutazione del corretto posizionamento, le complicanze relate alla procedura, la successiva valutazione e gestione del paziente.

Saranno proiettati filmati di posizionamento di catetere peritoneale.

Saranno disponibili per la valutazione manuale i vari presidi utilizzati e di ognuno ne saranno valutati i “pro” e gli eventuali “contro”.

A corredo della sessione sarà consegnato un syllabus unitamente a eventuali procedure, linee guida e articoli bibliografici recenti.

8) la paracentesi

Durante la sessione saranno affrontati tutti gli aspetti riguardanti l’esecuzione di una paracentesi a partire dalla logistica, dai materiali e presidi necessari, alla valutazione pre-procedura del versamento pleurico, alla  preparazione/disposizione  del paziente; saranno inoltre descritte le varie tipologie di procedura, tecnica ecoguidata ed alla cieca, le tecniche per la valutazione del corretto posizionamento, le complicanze relate alla procedura, la successiva valutazione e gestione del paziente.

Saranno disponibili per la valutazione manuale i vari presidi utilizzati e di ognuno ne saranno valutati i “pro” e gli eventuali “contro”.

A corredo della sessione sarà consegnato un syllabus unitamente a eventuali procedure, linee guida e articoli bibliografici recenti.

9) la comunicazione in ambito sanitario: strumento per prevenire i contenziosi

Sarà trattato questo importante argomento atto a migliorare il rapporto medico/paziente: a tal fine saranno accennate le tecniche comportamentali, verbali e gestuali tali da permettere di creare un miglior rapporto “fiduciario”.

A corredo della sessione sarà consegnato un syllabus contenente le slides della sessione

10) la responsabilità civile e penale del medico

Ogni medico e soprattutto coloro che effettuano prestazioni di interventistica deve ben conoscere quelle che sono le responsabilità conseguenti alla pratica professionale: in questa sessione sarà dato risalto alle principali problematiche medico legali correlate alla responsabilità medica.

A corredo della sessione saranno consegnate pubblicazioni riguardanti l’argomento.

11)  il consenso informato
Ogni atto medico deve necessariamente essere preceduto da una corretta e consona informazione al paziente atto ad instaurare un “contratto d’opera” fra medico e paziente: il consenso informato, richiesto ed ottenuto nei modi e nei tempi dovuti, rappresenta l’atto finale di questo contratto.

A corredo della sessione saranno consegnati moduli di consenso in uso presso alcune Aziende Sanitarie, se possibile validati dai comitati etici e dagli ordini dei Medici.

